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FORREST YOGA

Ensemble contre le siress

Lisa Cilla, alias Vidya, est professeur des écoles, Guillian Hospice, Amrito, est ingénieur et di-
plémé de HEC Paris. lls sont jeunes et déja stressés...Mais la découverte du yoga va changer le
cours de leur vie. lls décident de partager leur passion avec leurs compatriotes et rentrent au
pays oli ils lancent les centres Yoga Life West Indies.

une approche moderne et

révolutionnaire qu'on a
coutume d'appeler le Yoga du
2le siecle. Le Forrest Yoga a
été adapté aux challenges
physiques, psychologiques et
émotionnels de 'homme mo-

Ils ont choisi le Forrest Yoga,

« Nous avons une vision,
celle d"apporter le bien-
étre, la santé, le bonheur
aux compatriotes a tra-
vers la pratique du Yoga.

derne. Les yogis d'aujourd’hui
ne sont pas les yogis d'il y a
2000 ans et ce style donne des
outils pour gérer les troubles
liés a nos modes de vie : dou-
leur au cou, au dos, aux ge-
noux, aux épaules, stress
mental, mauvaises postures

au bureau, gestes répétitifs..

Ce style intense repose sur un
séquencement précis de pos-
tures qui vise a chauffer le
corps de l'intérieur pour tra-
vailler en toute sécurité. ['at-
tention sur la respiration tout
au long de la pratique, ainsi
que des mouvements de base,

permettent d'aller dénicher les
tensions, s'assouplir, renforcer
ses muscles et la sangle abdo-
minale, éliminer les toxines et
aussi de s'amuser !

Un art non religieux
Avec Vidya ou Amrito, ['éleve
est accompagne dans les pos—

”{DES COURS SPECIFIQUES

Yoga Life WI nous aide a
emporter le Yoga dans
notre vie. » g
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 La méthode éducative 3C (Concentratlon Calme,
Contréle) pour les jeunes de 3 a 18 ans qui apporte
une solution face a I'agitation, la violence et le mal-
étre des enfants.

* Le yoga sur chaise. Une pratique nouvelle en Mar-
tinique. Il s'agit d’'une activité physique complete
adaptée sur une chaise, pour les seniors mais aussi les
femmes enceintes, les personnes en surpoids, les bles-
sés, les personnes qui travaillent au bureau.



PRATIQUE

LE YOGA POUR TOUS

Un cours avec participation
fibre, un samedi par mois.
Ala découverte de la disci-
pline. Rendez-vous les 19
avril, 10 mai et 14 juin de
17h30 a 18h45. Pour tous
ceux qui veulent vraiment
evacuer le stress et bouger.

Planning des cours, dispo-
nible sur le site.

QUAND ?

Tous les jours et toute la se-
maine sans réservation.
Inseription toute ['année.
ou ?

Circulezlibrement dans les
deux salles : Au Lamentin
(Californie, Batiment Flora-
com, route de Vieux Che-
min) A Schoelcher (cc La
Cabresse 34, ancienne
route de Schoelcher).
Contact : 0596.73.79.52.
Site : www.yogalifewes-
tindies.com
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COMMENT TELECHARGER ?

tures et ajusté par le toucher -

pour l'aider a mieux ressentir
son corps et mieux le trans-
former. Pour pratiquer, pas
besoin d'étre souple ou fort,
baba cool ou spirituel ! A
Yoga Life c'est du concret avec
un esprit jeune et dynamique.
Vous n' allez pas trouver de
statue, ni entendre des bruits
étranges; ‘le yoga est un art
non religieux, qui accueille
toutes les religions. Nous sou-
haitons vraiment casser les
aprioris sur cette pratique et
mettre en avant les bienfaits
qu'elle procure: une meilleure
santé, une plus grande joie de
vivre et plus de paix dans son
quotidien”.

Deux centres en

Martinique
Aujourd'hui Yoga Life WI c'est

» 1. Envoie Ia réf.

du produit au numéro indiqué

deux centres en Martinique,
une équipe de professeurs
chaleureux et une atmosphere
conviviale. Ils sont les seuls re-
présentants en France de cette
pratique et ont méme été invi-
tés au Yoga Festival Paris en
2013 pour faire découvrir cet
art

lls ont adapté le Yoga pour le
rendre accessible a tous, tou-
cher toutes les générations et
pour que chacun progresse a
son rythme. lls proposent une
nouveauté « Yoga bébé et
moi», des cours pour les jeu-
nes de 3 a 18 ans, les ados, les
adultes, les femmes enceintes,
les seniors et méme les athle-
tes. Aujourd'hui ils donnent
des stages réguliers en Gua-
deloupe et I'un des profes-
seurs a ouvert des cours a
Lyon. Jean Kelsch

Envoie A2008 au 98000’;

3X 1,50 EUROS PAR SMS
——

» 2. Réponds OK au sms
que tu vas recevoir.

P 3. Télécharge
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SITE:

+100.2
‘COLLECTE DES PIERRES,
MEDAILLES ET BANANES EN
FAISANT SE{BALANCER TONL

FAIS GLISSERET LACHES
LAPATE GLUANTE POUR
CONSTRUIREDES
STRUCTURES, DES PONTS,
DES BOULETS DE CANON;
DES ZEPPELINS ET.
DES LANGUES GEANTES.

Envoie A2007 au

ton produit !
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